sunnuntalna 17.4.2005

Mantyharjun Kisa jarjestaa Kevatta rinnassa -toimintapaivan
koko perheen iloksi.

Toimintapdivan ohjelma:

13.00 Terveysluento 13. 00- Green House
Nykyinen ympdristdmme 15.00 Mukavia korkealaatuisia

(saasteet, tehomaanviljely) muotivaatteita edulliseen
vaikuttaa sydbmdamme ruuan hintaan. (mm. alekori)

ravintoarvoihin ja sité kautta Tarja Heikkild
aiheutuvat puutteet elimistdlle www.green-
ja suolistolle. house.com/tarjaheikkila
suolistossa asuu eldmd ja
kuolema 14.30 Bingo

painonhallinta Sari Hyyryldinen
happamoituminen
Marilla Kamppi, FitLine-ravintolisét 15.00 Pdivan padtos
www. 7458.fitline.com/

Toimintapaivana mahdollisuus ostaa
Aloe Vera -tuotteet kaikkien esitelmditsijéiden tuotteita!
Tuula Hyyryldinen,

Liisa ia Seppo Pyvkkinen (Jarjestgjat pidattavat oikeuden mahdollisiin
/ PR FYY ohjelma muutoksiin)

Toimintapdivand on myos...
e Lapsille jarjestetty Pupu-Tupuna satutuokio ja muuta puuhaa Jenni ja
Johanna Hyyryl&isen toimesta (sisdlld/ulkona séan mukaan),
e Kevat arpagjaiset sekd
e Mahdollisuus nauttia Buffetin tarjonnastal

Tervetuloa nauttimaan koko perheen voimin!

Paivan jarjestaa Mantyharjun Kisan kanssa yhteistyossa:

FitLine Aloe Vera GreenHouse

brings fash

Ravintolisat antaa lisdd energiaa ja hyvii oloa



